
График организации оздоровительных мероприятий в МАДОУ №18 
 

№ 
п/п 

Мероприятие Время 
в режиме дня 

Количество 
 детей 
в день 

Количество 
процедур 

и 
цикличность 

их 
проведения 

Ответственный Организация 
мероприятия 

1 Организация 
двигательного режима 
(физзанятия, физминутки, 
подвижные игры) 

В теч.  дня Все дети По 
расписанию в 
теч. дня 

Воспитатели   В группе,  на 
улице 

2 Босохождение – 

интенсивный метод 
закаливания стоп с 
использованием   
массажных ковриков 
(«дорожка здоровья») 

 

 

 

После дневного 
сна 

 

 

Все дети 
(отводы по 
назначению 
врача) 

 

 

 

Постоянно  

Ст. медсестра, 
воспитатели 

 

3 Оздоровительная 
гимнастика 

(корригирующие 
упражнении, 
«Гимнастика Маленьких 
волшебников»)  

Воспитатели  В группе, в зале 

 

4 Витаминопрофилактика  

Витаминизация 
пищи 
(ежедневно). 
Перед 
завтраком  
(1 раз в день по 
1 драже) 

Все дети, кроме 
тех, у кого 
имеются 
хронические 
заболевания 
почек и 
аллергические 
проявления 

 

 

 

 

2 раза в год 
(осень, весна)  
в теч. месяца 

  

 

 

 

Дети принимают 
в группах 



5 Полоскание рта и горло 
водой комнатной 
температуры, санация 
носоглотки 

После обеда Все дети Постоянно  Воспитатели  В умывальной 
комнате группы 

6 Облучение 
бактерицидными 
лампами спальни и др. 
помещении группы 

Во время 
прогулки 

Все группы  Пом. воспитатели   

7 Адаптационные 
мероприятия, создание 
комфортной среды для 
вновь поступающих 
детей, после пропусков 
по болезни  

   Медико-педагогическая 
служба 

 

8 Сухой бассейн Игры детей Все дети  Воспитатели  
   

В группах 

9 Игры – занятие по ОБЖ и 
ЗОЖ 

По расписанию Все дети  
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