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СХЕМ А ПРОЕЗДА  

Профессиональная ориентация (с 14 лет)  
Ознакомление с различными профессиями.  
Выполнение профессиональных проб в фор-

мате последовательных имитационных 
(деловых) игр; творческих заданий исследова-
тельского характера. 

Составление рекомендаций и перечня про-
фессий, исходя из интересов, склонностей и 
предпочтений. 

Определение степени профессиональной 
пригодности к конкретной профессии, специ-
альности с учетом медицинского аспекта.  

Занятия проводит социальный педагог . 
 

Адаптивная физическая культура (АФК)  
Консультации и проведение коррекционно-

развивающих и лечебно-восстановительных за-
нятий на тренажѐрах: 

- велотренажер, тренажер «беговая дорож-
ка»; 

- тренажер эллиптический магнитный;  
- тренажер для восстановления опорно-

двигательного аппарата;  
- вертикализатор для детей с ДЦП;  
- гребной детский тренажер;  
- тактильная платформа.  
Занятия проводит инструктор АФК . 

Красноуфимск 2023  



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ 

Формы обслуживания 

 Полустационар (курс реабилитации — 21  
рабочий день);  

 Стационар  без сопровождающего лица (курс 
реабилитации — 21  календарный день);  

 Стационар с сопровождающим лицом (курс 
реабилитации — 21  календарный день).  

 
Социально-бытовая реабилитация  

и абилитация 
Формирование навыков социально-бытовой 

ориентировки, обучение навыкам персональной 
сохранности в быту, безопасного самостоятель-
ного пребывания дома. 

Занятия проводит социальный педагог. 
Юридическая помощь родителю (законному 

представителю) в целях защиты прав и законных 
интересов ребенка. 

Консультация врача-педиатра (по показани-
ям). 

 
Специальная посуда для  

детей с нарушением опорно-
двигательного аппарата 

 
 

Социально-средовая  реабилитация  
и абилитация 

Обучение самостоятельной ориентировке и пе-
редвижению на объектах социальной,  
инженерной, транспортной, информационной 
инфраструктур. 

Обучение пользованию общественным транс-
портом. 

Обучение социальному взаимодействию в раз-
личных ситуациях нахождения ребѐнка на  
объектах городской среды.  

Обучение пользованию государственными 
услугами, включая услуги медицинских  
организаций, банкоматом, терминалом регистра-
ции электронных услуг.  
   Занятия проводит специалист по социальной 
работе. 

 

Социально-педагогическая реабилитация и 
абилитация 

Проведение логопедических занятий по кор-
рекции речевых нарушений, нарушений чтения и 
письма, в том числе с использованием компью-
терных технологий. 

Восстановление (формирование) коммуника-
тивных навыков устной и письменной речи.  

Формирование (восстановление навыков дви-
гательного удерживания внимания, целенаправ-
ленной продуктивной учебной деятельности).  

Обучение родителя (законного представителя) 
навыкам для самостоя-
тельных занятий в до-
машних условиях. 

Занятия проводит 
учитель-логопед. 

 
 

Социально-психологическая  

реабилитация и абилитация 

Коррекция и развитие высших психических 
функций, психоэмоциональной сферы.  

Решение проблем детско-родительских отно-
шений. 

Развитие коммуникативных навыков различ-
ными психологическими и психотерапевтически-
ми методами, в том числе аппаратно-
программными методами. 

Занятия проводит педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сенсорная комната  
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Социокультурная реабилитация  
и абилитация 

Развитие интеллектуально-познавательной 
сферы, посредством участия в интеллектуально-
досуговых мероприятиях. 

Развитие духовно-нравственных ценностей. 
Формирование эстетического отношения к 

окружающему миру, интереса к искусству и 
культурной жизни общества.  

Расширение опыта активного культурно-
досугового поведения (обучение планированию 
и содержанию свободного времени ребѐнка-
инвалида и членов его семьи).  

Занятия проводит специалист по социаль-
ной работе. 

 
 


