
СХЕМА ПРОЕЗДА 
от железнодорожного/ автовокзала можно доехать 

на автобусе № 16 до остановки «Шестакова» 

 
схема маршрута от остановки «Шестакова» 

 до Реабилитационного Центра 
ул. Строителей, 83 

 

 
Отделение реабилитации и 

абилитации детей-инвалидов 
оказывает государственные 

социальные услуги детям 
 от 4 до 17 лет 

 (с сопровождением/без 
сопровождения) и приглашает 
пройти курс реабилитации и 

абилитации в стационарной форме 

 

 
Государственное казенное 
учреждение социального 

обслуживания  
Свердловской области 

«Социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних 

«Красногорский» города 
Каменска-Уральского» 

 
КОНТАКТЫ 

 

г. Каменск-Уральский 
ул. Строителей, 83 

 
Телефоны: 

8(3439) 30-77-33 
8 (3439)37-99-47 

эл.почта: soc160@egov66.ru 
 
 

 
Каменск-Уральский 

2022 год 
 

 

 

 

Каменск-Уральский 2022 год 



                                  

   ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ  

 
Социально-бытовая 

реабилитация и абилитация 

• формирование и развитие 

социальных компетенций и 

навыков социального 

взаимодействия;  

• развитие адекватных 

представлений о собственных 

возможностях и ограничениях, 

своих нуждах и правах;  

• овладение социально-

бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной 

жизни; 

• овладение навыками 

коммуникации 
Занятия проводит специалист 

по социальной работе 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комната   социально - бытовой             

ориентации 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие по развитию 

коммуникативных навыков 

Социально-средовая 

реабилитация и абилитация 

• обучение ориентированию, 

передвижению и взаимодействию 

в рамках социальной, инженерной 

и транспортной инфраструктур с 

учетом доступности среды; 

• обучение пользованию 

общественным транспортом; 

• обучение ориентированию в 

городской инфраструктуре; 

• обучение установлению 

взаимоотношений с людьми 

Занятия проводит специалист 

по социальной работе 

 

 

Адаптивная физическая 

культура 

• консультация и проведение 

коррекционно-развивающих и 

учебно-восстановительных 

занятий; 

• проведение практических 

занятий и тренингов 

Занятия проводит инструктор 

по адаптивной физкультуре 

 

 

 

 
 

Спортивный зал 

 
 

 

 

 
 

Театрализованная постановка 

«Золотая осень» 

 

 

Социально-психологическая 

реабилитация и абилитация 

• психологическое 

консультирование родителей 

по вопросам развития 

предметно-практических 

навыков у ребенка, 

возрастным особенностям, 

проблемам детско-

родительских отношений, 

семейного воспитания; 

 

 

 
 

Интерактивный пол 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Сухой» бассейн 

Социокультурная 

реабилитация и абилитация 

• приобщение к культурным, 

духовно-нравственным 

ценностям, к здоровому образу 

жизни; 

• досуговые мероприятия, в том 

числе с привлечением различных 

творческих коллективов города; 

• игры, конкурсы, 

виртуальные экскурсии; 

• выезды на экскурсии и в 

театр; 

• обучение навыкам 

активного отдыха 

Занятия проводит специалист 

по социальной работе 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комната релаксации 

 

 

• проведение коррекционно-

развивающих занятий с детьми 

и подростками при помощи 

средств арт-терапии, 

релаксационных техник, 

рефлексотерапии, современного 

интерактивного оборудования 

(интерактивная доска-

песочница-пол); 

• диагностика детей и 

подростков с использованием 

комплекса «АЛМА». 

Занятия проводит педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Сенсорная комната 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Оборудование «Монтессори» 

 

 

• психолого-педагогическая 

диагностика способностей и 

развития ребенка, мелкой 

моторики рук, зрительно – 

моторной координации; 

пространственной ориентации, 

памяти, внимания, мышления, 

логики; 

• обучение родителя/законного 

представителя навыкам для 

самостоятельных занятий с 

ребенком в домашних условиях 

 

Занятия проводят: педагог-

психолог, учитель-логопед, 

учитель-дефектолог 

Социально-педагогическая  

реабилитация и абилитация 

 

• индивидуальные и 

групповые занятия учителя-

логопеда, учителя-дефектолога 

с использованием 

интерактивного оборудования 

(«Умное зеркало»), 

оборудования Монтессори 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие по развитию мелкой 

моторики 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Тестирование по профессиональной 

ориентации 

 

 

 

 

 

Профессиональная  

ориентация (с 14 лет) 

 

• ознакомление с различными 

профессиями и 

специальностями, формами и 

условиями их освоения;  

• рекомендации по 

профориентации 

(консультирование, коррекция); 

• выполнение 

профессиональных проб в 

формате последовательных 

имитационных (деловых) игр, 

творческих заданий 

исследовательского характера 

 

Занятия проводят педагог-

психолог, специалист по 

социальной работе 


