
 
 

Главный смысл и цель семейной жизни – 

воспитание детей. Главная школа воспитания детей – 

это взаимоотношения мужа и жены, отца и матери. 

В.А. Сухомлинский 

 

Жизнь любого человека начинается с семьи. Семья может 
выступать в качестве как положительного, так и 
отрицательного фактора воспитания. 

Именно в семье ребенок получает первый жизненный 
опыт, делает первые наблюдения и учится как себя вести в 
различных ситуациях. Очень важно, чтобы то, чему мы учим 
ребенка, подкреплялось конкретными примерами, чтобы он 
видел, что у взрослых теория не расходится с практикой. 

 

В каждой семье объективно складывается определенная, 
далеко не всегда осознанная ею система воспитания. Здесь 
имеется в виду и понимание целей воспитания, и 

формулировка его задач, и более или менее 
целенаправленное применение методов и приемов 
воспитания, учет того, что можно и чего нельзя допустить в 
отношении ребенка. 

 

Цели и методы воспитания должны соответствовать не 
только уровню развития, уже достигнутому ребенком, но и 
«зоне его ближайшего развития». Только то воспитание 
признается хорошим, которое идет вперед развития. 
Формирует личность воспитание, ведущее за собой развитие, 

ориентирующееся на процессы, которые еще не созрели, но 
находятся в стадии становления. 

 

По словам А.С. Макаренко, истинная сущность 
воспитательной работы… заключается вовсе не в ваших 
разговорах с ребенком, не в прямом воздействии на ребенка, 
а в организации вашей семьи, вашей личной и общественной 
жизни и в организации жизни ребенка. 

 



Одним из важных принципов технологии реализации 
современных образовательных программ является 
совместное с родителями воспитание и развитие 
дошкольников, духовное сближение родителей с детьми и 
педагогов с родителями, вовлечение родителей в 
образовательный процесс дошкольного учреждения. 

 

В Федеральном законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 
01.05.2017) «Об образовании в Российской Федерации» 
говорится о том, что родители (законные представители) 
несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное 
право на обучение и воспитание детей перед всеми другими 
лицами. Они обязаны заложить основы физического, 
нравственного и интеллектуального развития личности 
ребенка. 

А органы государственной власти и органы местного 
самоуправления, образовательные организации оказывают 
помощь родителям (законным представителям) 
несовершеннолетних обучающихся в воспитании детей, 
охране и укреплении их физического и психического 
здоровья, развитии индивидуальных способностей и 
необходимой коррекции нарушений их развития. 

 

Программа «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 
Вераксы предполагает реализацию совместных усилий 
педагогов и родителей в воспитании полноценной личности 
ребенка, его целостном развитии. На основе данной 
программы педагог может использовать разные технологии 
взаимодействия с семьей с учетом специфики дошкольного 
учреждения, особенностей, запросов и возможностей 
педагогов и родителей. 

 

Действительное стремление к семейному счастью и 
семейному благополучию находит выражение в создании 
семейных традиций. Раннее приобщение детей к обсуждению 
всех вопросов семейной жизни – давняя хорошая традиция. 

 

Что же есть семейные традиции? Толковые словари 
говорят следующее: «Семейные традиции — это обычные 
принятые в семье нормы, манеры поведения, обычаи и 
взгляды, которые передаются из поколения в поколение». 
Скорее всего, это те привычные стандарты поведения, 



которые ребенок понесет с собой в свою будущую семью, и 
передаст уже своим детям. 

Что же дают семейные традиции людям? Они способствуют 
гармоничному развитию ребенка. Ведь традиции 
предполагают многократное повторение каких-то действий, а, 
значит, стабильность. Для малыша такая предсказуемость 
очень важна, благодаря ей он со временем перестает бояться 
этого большого непонятного мира. Кроме того, традиции 
помогают детям увидеть в родителях не просто строгих 
воспитателей, но и друзей, с которыми интересно вместе 
проводить время. 

 

Основные семейные традиции: 

Традиция празднования дней рождений – это одно из 
первых знаменательных событий в жизни ребенка. 
Подчеркивает значимость каждого члена семьи. Приносит 
радость, настроение, предвкушение праздника как детям, так 
и взрослым. Особая подготовка, подарки, угощение выделяют 
этот день из череды других. 

 

Домашняя уборка, раскладывание игрушек по местам, 
домашние обязанности членов семьи. Постоянство, 
упорядоченность для ребенка обеспечивает безопасность 
мира, реализуют важную для него потребность. Домашние 
обязанности с малых лет включают ребенка в жизнь семьи, 
дают право разделить наравне со всеми домочадцами 
ответственность, позволяют проявить заботу.  

 

Совместные игры с детьми. Очень важно то, что родители 
делают вместе с детьми, показывая пример, обучая ребенка 
различным навыкам, знакомя с разнообразными занятиями, 
проявляя свои чувства, настроения. Для любого человека 
важен интерес к деятельности.  

 

Семейный совет, на который собираются все члены семьи. 
Для того чтобы вместе обсудить ситуацию, спланировать 
дальнейшую жизнь на определённый период, обсудить 
бюджет семьи, её расходы. Это позволяет ребенку быть в 
курсе семейных событий, участвовать в важных решениях, 
иметь право голоса, нести ответственность.  



Традиции гостеприимства, семейный обед. Считается, что 
хлебосольство – национальная традиция, это объединяет 
многие семьи, укрепляет дружеские связи.  

 

Празднование знаменательных событий в жизни семьи: 
дня рождения семьи, юбилея, особых успехов в работе и 
учёбе (окончание школы, вуза, награждение родных и 

 

Сказка на ночь.  

 

Пожелания доброго утра, спокойной ночи, поцелуй перед 

сном, встреча по возвращении домой. 

 

Такие контакты с ребенком даже в старшем возрасте очень 
важны. Ведь условием формирования положительного 
восприятия мира является внимание и забота со стороны 
взрослых. Тот ребенок, которому не хватает любви и ласки, 
вырастает холодным и неотзывчивым. 

 

Чтобы ребенок чувствовал себя 

благополучно, в семье должна присутствовать 
доброжелательная атмосфера и такая система 

семейных отношений, которая дает чувство 
защищенности, любви и принятия, стимулирует 

и направляет его развитие. 


