Организация питания в ДОУ

ВОЗРАСТНЫЕ ОБЪЕМЫ ПОРЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ
	Наименование блюда
	Вес (масса),г

	
	1-3 года
	3-7 лет

	Завтрак

	Каша, овощное блюдо
	120-200
	200-250

	Яичное блюдо
	40-80
	80-100

	Творожное блюдо
	70-120
	120-150

	Мясное, рыбное блюдо
	50-70
	70-80

	Салат овощной
	30-45
	60

	Напиток (какао, чай, молоко и т.п.)
	150-180
	180-200

	Обед

	Салат, закуска
	30-45
	60

	Первое блюдо
	150-200
	250

	Блюдо из мяса, рыбы, птицы
	50-70
	70-80

	Гарнир
	100-150
	150-180

	Третье блюдо (напиток)
	150-180
	180-200

	 Полдник

	Кефир, молок
	150-180
	180-200

	Булочка, выпечка (печенье, вафли)
	50-70
	70-80

	Блюдо из творога, круп, овощей
	80-150
	150-180

	Свежи фрукты
	40-75
	75-100


 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ
В детском саду  этому вопросу уделяется огромное  внимание. С этой целью  в детском саду  организовано 3-х разовое питание.  Учреждение работает по 10-дневному меню, утвержденное Роспотребнадзором. В  рационе питания детей используются пищевые продукты обогащенные незаменимыми микронутриентами такими как: йодированная соль,  витаминизированные соки, кисели и напитки, витаминизированный хлеб.  Проводится круглогодичная искусственная С- витаминизация третьего блюда.
 
ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ В УЧРЕЖДЕНИИ
Питание детей осуществляется  в соответствии с рекомендуемым 10-дневным меню.
Соблюдается обеспечение  суточной  потребности  в пищевых веществах и энергии  составляет  от  75-80%.
Строго  выполняется  режим;
В течение года обеспечивается  выполнение норм питания ребенка;
Строгое соблюдение санитарно – гигиенических требований.
 
 
ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ:
Выдерживается   достаточное обеспечение калорийности и содержания  всех жизненно важных пищевых компонентов;
Используется максимальное разнообразие рациона;
Проводится адекватная технологическая и кулинарная  обработка продуктов и блюд;
 
ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА:
Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями СанПиН 2.1.4.2660-10.
Питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения в саду. При питьевом режиме используется   кипяченая вода;
 
 
ОПТИМИЗАЦИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО КОНТРОЛЯ:
 1. Соблюдаются   все санитарные  требования  к состоянию:
- пищеблока;
- к поставляемым продуктам питания;
- к  транспортировке, хранению;
- к приготовлению и раздаче блюд;
- к личной гигиене пищеблока;
- к  организации приема пищи детьми в группах
2. Обеспечивается  контроль санитарно-гигиенической безопасности питания;
3. Систематически проводится  контроль за качеством питания;
 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ  ПО ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ:
Учитываются  индивидуальные особенности  детей ( в том числе непереносимость ими отдельных продуктов и блюд.)
Соблюдается  оптимальный  режим питания;
Проводится работа по формированию у детей  навыков культуры питания;
Cоблюдаются  принципы разработанного  меню;
Информирование родителей  по вопросам здорового питания (стендовая информация).
 Необходимые расчеты и оценка использованного на одного ребенка среднесуточного набора продуктов проводиться 1 раз в 10 дней, при необходимости проводится коррекция питания в течение следующей недели. Подсчет энергетической ценности полученного рациона питания и содержания в нем основных пищевых веществ (белков, жиров, углеводов) проводиться ежемесячно.
